Felső tagozat – alap óraszám 

[bookmark: _GoBack]Fenntarthatóság
az 5./6. vagy a 7./8. évfolyamok számára
A kerettanterv az 5–8. évfolyamon választható tantárgy célját, tartalmait, kapcsolódásait rögzíti, meghatározza a tanulási eredményeket, amelyek a fenntartható fejlődésre való felkészülést segítik. A kerettanterv az iskola választása szerint az 5. vagy a 6. évfolyamon vagy a 7. vagy a 8. évfolyamon tanulók oktatásához ad tartalmi keretet.
A fenntarthatóság tanításának célja
· felhívni a figyelmet az egyéni felelősségre és az egyéni lehetőségekre,
· felruházni a tanulót a mindennapokban, a közvetlen környezetünkben és a gyakorlatban is alkalmazható ismeretekkel. 
A fenntarthatóság elérés a szokások kialakítása, a gondolkodási stratégiák fejlesztése, valamint az alapvető természeti-, gazdasági- és társadalomtudományi ismeretek elsajátítása révén sikerülhet.
A fenntarthatóság értékorientáltságát támogatja az értékek, szokások belsővé tétele, amely folyamat megvalósulása csakis rendszerszinten lehetséges. 
A fenntarthatóság tantárgy a változásokat, a válságokat előidéző gazdasági és társadalmi folyamatokat, a közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének, és a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességeket és jogokat ismereti meg a tanulóval.
Összefoglalva: az 5–8. évfolyamon választható tantárgy célja, hogy hozzájáruljon a fenntarthatósági ismeretek bővítéséhez és elmélyítéséhez, a pozitív viszonyulás kialakításához a környezethez, valamint a fenntarthatósággal kapcsolatos cselekedni akarás és tudás megerősítéséhez. Ennek részeként cél a fenntartható fejlődés, az egyéni és a közösségi felelősség összefüggéseinek feltárása. Segíteni kell annak megértetésében a tanulót, hogy a problémameghatározás- és megoldás mindennapi feladatait a tanuló – saját lehetőségeihez és életkorához mérten – érezze sajátjának, és ez a szemlélet épüljön be viselkedésébe, gondolkodásába. Kövesse a fenntarthatóság értékrendjét, és úgy szervezze saját életét, hogy hozzájáruljon egyénileg és közösségben is a fenntartható fejlődési célok eléréséhez.
A fenntarthatóság tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciákat:
A Nemzeti alaptanterv egyik kiemelt fejlesztési területe maga a fenntarthatóság. Az alaptanterv megfogalmazásában a felnövekvő nemzedéknek meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. 
A tananyag-feldolgozás alapja a tanuló előzetes tapasztalatainak, mindennapi ismereteinek, valamint a tanult kapcsolódó tantárgyi tartalmaknak az előhívása.
A tanulás kompetenciái: A fenntartható fejlődés maga is folyamatos tanulás – a természet, a gazdaság, a társadalom, az egyén és a helyi közösség működésének, a kapcsolatok és folyamatok összefüggéseinek – tanulmányozása, mely az általános iskolában elsősorban a mindennapi tapasztalatokra épül, a tudáskonstruálás induktív, heurisztikus módszereinek segítségével vezetjük rá a gyerekeket a megfigyelés, a kérdésfeltevés, a kutatói érdeklődés, a felelős cselekvés kialakítására.
A kommunikációs kompetenciák: Az életkornak megfelelően elvárt problémafelismerés, -értelmezés és megoldáskeresés – jellemzően csoportos munkaformákban –, valamint az érvelés, a véleményalkotás módszerének alkalmazása mind a szóbeli, mind az írásbeli kifejezőképességet fejleszti. A tanulót arra készteti, hogy megtanulja véleményét összefoglalni, érvekkel alátámasztani, mások érveit mérlegelni, megvitatni, közösen megoldásokat keresni.
A digitális kompetenciák: Az információk megkeresése, értelmezése, megbízhatóságának ellenőrzése hozzájárul a digitális kompetenciák fejlődéséhez és motiváló hatású. A fenntartható fejlődéssel kapcsolatos tudás elsajátítása adatgyűjtést, kutatómunkát igényel. A digitális kompetenciának kulcsszerepe van a természeti folyamatok megértésében (pl. éghajlati modellek), a környezeti problémák és értékek feltárásában, valamint az emberek közötti kommunikációban, amelyek kulcsterületei a fenntartható fejlődésnek is.
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A rendszerben való gondolkodás, az összefüggés-keresés, az analógiás, asszociatív, elemző gondolkodás olyan témák vizsgálatakor fejlődik, mint például az éghajlatváltozás, az egészséges táplálkozás, vagy az ökológiai lábnyom vizsgálata. A legtöbb problémakör számos diszciplína határterületén helyezkedik el, vagy azokon átível. Összefüggéseik felismerése, megértése a logikus matematikai megközelítést, az adatgyűjtést, az elemzést és a rangsorolás képességét igényli.
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tananyag-feldolgozás kívánatos módja a kis csoportos kooperatív technikák alkalmazása. Az együttműködés, a tudásmegosztás része a Nemzeti alaptanterv által definiált személyes és társas kapcsolati kompetenciáknak. Az együttműködésen alapuló tanulási formák fejlesztik a másoktól tanulást, a másikra való odafigyelés, a decentrálás, a nézőpontváltás képességét, az életkori sajátosságoknak megfelelő szinten való részvételt a fenntarthatósági problémák tanulmányozásában és a konfliktusok konszenzusos megoldására való törekvést.
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A kerettanterv témakörei elsősorban a lakóhely természeti és az épített környezetének megismerésére térnek ki. A tapasztalatok, a lakóhelyhez, szülőföldhöz való kötődés, módot ad az élmények írásban, digitálisan, fotón-videón vagy egyéb módon való rögzítésére, az élmények megfogalmazására. A kreativitás nélkülözhetetlen a fenntarthatósági problémák megoldásában, ugyanakkor a környezeti problémák maguk is az emberi kreativitás termékei, ezért is kulcsfontosságú a metakogníció, az önreflexió, amivel minden kreatív megoldást meg kell vizsgálni, szem előtt tartva az elővigyázatossági alapelvet.
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Az általános iskola felső tagozatán megjelennek a tanulmányok életpálya-építési, pályaorientációs vonatkozásai elsősorban munkaerőpiaci helyzetek modellálásával. A fenntarthatóságra nevelés nélkülözhetetlen eleme a stratégiai gondolkodás képességének fejlesztése: a jövőre irányuló, felelős gondolkodás, a célkitűzés, a problémafelismerés és -elemzés, a megoldástervezés és -kivitelezés, az értékelés és korrekció.
5–8. évfolyam
Az általános iskola felső tagozatán a témakör megközelítését a lehető legkonkrétabb, a tanuló által is személyesen megtapasztalható vagy átélhető problémákhoz, illetve azok megoldási lehetőségeinek bemutatásához szükséges kötni.
A tanulás módjai az 5–8. évfolyamokon a tapasztalatszerzés és -elemzés, az ok-okozati összefüggéseken alapuló gondolkodás, a kérdésfeltevés, az érvelés, az együttműködés, a közös alkotás.  Fontos, hogy megteremtődjön a más vélemények megismerésének igénye, legyen képes a tanuló nézőpontváltásra, ugyanakkor tudjon érvelni saját álláspontja alátámasztása érdekében. Fontos szempont továbbá a kíváncsiság és motiváció felkeltése és ébrentartása.
A kerettantervben foglaltak átadása során segíteni kell a tanulót a kezdetben még irányított majd egyre önállóbb információgyűjtésre és -értelmezésre, továbbá azt, hogy kialakuljon a tanulóban az adatok, az adatforrások hitelessége iránti elvárás, a tények és a vélemények közötti különbség felismerésének képessége. A témák feldolgozása a gyakorlatközpontú, a saját élményekre alapozott, a tanuló aktív közreműködésére épülő ismeretbővítést, illetve képességfejlesztést biztosítja. Kiemelten fontos feladat az összefüggések felismertetése, a rendszerszemlélet fejlesztése.
A tanterv célkitűzéseinek megvalósítása olyan tanulói tevékenységeket, tanulási-tanítási módszereket igényel, mint például a helyzetgyakorlat, az esetelemzés, a modellezés, a megfigyelés, a kutatás, a projektmódszer, a kooperatív technikák.
A kerettantervi témakörök 45 perces tanórai keretben is feldolgozhatók, de javasolt tömbösített (összevont) tanórákon vagy témanapokon feldolgozni. Ez lehetőséget biztosít az egyes témákban való alaposabb elmélyülésre, időigényesebb feladatok megvalósítására is. A kerettanterv alkalmas arra is, hogy nem tantárgyhoz kötve – tanórai kereteken kívül – akár a délutáni foglalkozások keretében segítse a fenntarthatóságra nevelést. Javasolt a Technika és tervezés tantárggyal történő kapcsolódási lehetőség kihasználása, illetve a többi tantárgy kapcsolódó ismereteinek integrálása.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]5. vagy 6. évfolyam
A tananyag-feldolgozásban nagy szerepet kap a történetmesélés, az elképzelhetőséget segítő módszerek alkalmazása, a tevékenykedtető, élményközpontú tanulás, a terepgyakorlat.
FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK)
FENNTARTHATÓSÁGI ISMERETEK
A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:
· releváns szövegekben felismeri a fenntarthatósággal kapcsolatos történéseket, folyamatokat;
· példákat mond fenntartható és nem fenntartható folyamatokra, a természetre, illetve az életvitelre vonatkozóan;
· képes a közvetlen környezetében: lakóhelyén, iskolája környékén lejátszódó természeti és társadalmi folyamatok közötti kapcsolatok megfogalmazására (pl. villámárvíz kialakulásának hatása);
· példákat mond a közösségek (család, iskola) tevékenységének saját környezetére gyakorolt hatásaira, értékeli ezek következményeit (pl. rovarszálló elhelyezése a kertben);
· példákat mond a környezetében végbement változások következményeire, és a közösségek felelősségére a kedvező vagy a kedvezőtlen változásokban (pl. két falu közötti kerékpárút építése, a közösségi közlekedés fejlesztése);
· elmagyarázza mit értünk a fenntarthatóság fogalmán;
· megfogalmazza, hogy a természeti környezet (a táj, a levegő, az éghajlat és időjárás, az élővilág, a domborzat, a vizek) milyen hatással van az emberre, a társadalomra, a gazdaságra;
· példákat mond a természet emberi közösségek számára nyújtott legfontosabb szolgáltatásaira (pl.: nyersanyagok, élelmiszerek, rekreáció lehetősége);
· ismeri a természet a társadalom és a gazdaság kapcsolatrendszerét;
· ismeri a gazdaság elemeinek (termelés, fogyasztás) kapcsolatát; 
· különbséget tesz a jólét és a jóllét fogalma között;
· ismeri a túlfogyasztás és az ökológiai lábnyom fogalmak jelentését;
· ismer a természetben megfigyelhető körforgásokat (pl.: víz, évszakok) és ezek hatását mindennapi életünkre;
· megfigyeléseket, kísérleteket tervez és végez a természeti körforgások működésének megismerésére (pl. a vízkörforgás modellezése);
· érti a nem megújuló és a megújuló erőforrások fogalmát;
· példákat mond természetes életközösségekre, és az életközösségeken belül kialakuló kölcsönhatásokra (pl. táplálékhálózat)
· tudja miért fontos a természetes életközösségek védelme;
· ismeri lakókörnyezete védett értékeit (természeti, kulturális és épített értékek);
· ismeri a közlekedés környezeti hatásait;
· ismeri az újrahasznosítás és az újrahasználat, valamint a körforgásos gazdaság jelentését;
· ismeri a az egészség és a környezet minőségének kapcsolatát (pl. a vízszennyezés következményei);
· ismeri a szabadidő eltöltésének hasznos, környezetbarát módjait;
· ismeri a környezetbarát, egészséges ételek fő jellemzőit;
· tudja, mitől működik közösségként egy csoport (pl. egy lakóközösség);
· ismeri a helyi termék fogalmát, érti ennek a fenntarthatósági szerepét.
ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· képes ismereteket szerezni fenntarthatóság témakörben szóbeli közlésből, olvasott és hallott, látott forrásokból;
· felismer fenntarthatósági információkat (kulcsszavakat) elbeszélő vagy leíró szövegekből, illetve rövidebb magyarázó szövegekből, ezekre képes kérdéseket alkotni;
· megadott szempontok alapján, internetes kereséssel információkat gyűjt a fenntarthatóság témakörében;
· képes a környezetkárosító tevékenység felismerésére, megfigyelésére és jellemzésére;
· képes egyszerű folyamatábrák, grafikonok saját szavakkal történő értelmezésére;
· adatokból egyszerű következtetéseket von le, és véleményt tud alkotni;
· állításait indokolja, a vitákban tárgyszerű, el tudja különíteni a véleményt a tényektől.
SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· önállóan képes a fenntarthatósággal összefüggő jelenségeket bemutatni, saját véleményt megfogalmazni szóban és írásban;
· a gyűjtött adatokból, szövegekből rövid tartalmi ismertetőt tud készíteni;
· önálló kérdéseket fogalmaz meg az adott problémára;
· tud egyszerű grafikus rendezőket alkotni (táblázatok, ábrák) egy fenntarthatósági problémakörről;
RENDSZERBEN GONDOLKODÁS
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· felismeri, hogy cselekedeteinknek következménye lehet a környezetünkre;
· egyszerű példák segítségével felismeri, hogy ha egy rendszer egy-egy eleme megváltozik az hatással lesz a rendszer többi elemére is (pl. mi történik, ha a méhek eltűnnek vagy nagyon lecsökken a számuk).
A tanuló az 5./6. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja:
Értelmező kulcsfogalmak: rendszer, kölcsönhatás, változás, egyensúly, hatás és következmény, fenntarthatóság, alkalmazkodás, jólét–jóllét, fogyasztás–túlfogyasztás, ökológiai lábnyom.
Tartalmi kulcsfogalmak: életközösség (ökoszisztéma), sokféleség (biodiverzitás), környezetszennyezés, helyi termék, felelős állattartás.


Az 5. vagy a 6. évfolyamon a fenntarthatóság tantárgy alapóraszáma: 36 óra.
[bookmark: _heading=h.ekq5fyy098vo]A témakörök áttekintő táblázata:
	Témakör neve
	Javasolt óraszám

	Környezetünk és felelősségünk
	4

	Életünk és a természet
	9

	Utazunk, vásárolunk, öltözködünk
	6

	Hogyan maradjunk egészségesek?
	5

	Itt élünk
	8

	Mit tehetek én a környezetemért?
	4

	Összes óraszám:
	36



TÉMAKÖR: Környezetünk és felelősségünk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Egy – a pedagógus által választott – képzelt vagy valóságos épített környezet fenntarthatóság szempontú megismerése.
	fenntarthatóság, természet, társadalom, természeti és társadalmi környezet, ökológiai lábnyom
	· A közvetlen környezetben végbemenő folyamatok, események megfigyelése.
· Adatok, információk gyűjtése és rendszerezése.
· A közvetlen környezetben lezajlott változások, illetve azok közösségre gyakorolt hatásának felismerése, a közösségek környezetátalakító hatásának és ezek következményeinek felismerése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Életkori sajátosságoknak megfelelő közvetlen környezeti folyamatokat bemutató információk gyűjtése és közös értelmezése (pl.: az utcai szemetelés, hulladéklerakás közterületen, építkezés, játszótér kialakítása).
· A közvetlen környezet változásainak bemutatása képek, leírások, híradások alapján.
· A család, az iskola környezetre gyakorolt hatásának bemutatása példák alapján (pl.: osztálykirándulás, karácsonyi iskolai vásár, családi bevásárlás, kertészkedés).
· Terepbejárás a közvetlen környezet állapotának feltérképezésére (ökotérképezés).
[bookmark: _Hlk190157802]TÉMAKÖR: Életünk és a természet
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Egy – a pedagógus által választott képzelt vagy valóságos természeti környezet problémáinak felismerése, értelmezése és értékelése.
	vízkörforgás, időjárás, erőforrás, életközösség, természeti érték, termelés, fogyasztás, túlfogyasztás
	· Kísérletek, megfigyelések elvégzése és az eredmények értékelése. 
· Az életközösségek nyújtotta szolgáltatások megismerése.
· Az egyes erőforrások végességének felismerése.
· A Kárpát-medence természetes életközösségeinek, mint rendszereknek a megismerése.
· A természetes életközösségek sokszínűségének felismerése és ennek az életközösség túlélése szempontjából való értékelése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Az iskola adottságaitól függően részvétel az iskolaudvar, iskolakert, erkély, folyosó, tantermek zöldítésének megtervezésében, kialakításában, gondozásában.
· A természetben játszódó folyamatok megadott szempontok alapján történő megfigyelése pl.: időjárási állomás kialakítása, időjárási napló készítése, vízminőség vizsgálata.
· Védett természeti értékek, életközösségek bemutatása saját készítésű fotók, rövid videók segítségével.
· Madárodú, -itató, rovarhotel készítése és kihelyezése, „működésének” megfigyelése.
· Egy, a közvetlen környezetből kiválasztott természeti életközösség emberek számára “nyújtott szolgáltatásainak” bemutatása.
· Tematikus tanulmányi séták, kirándulások a környék természeti értékeinek megismerésére.
· Magatartási kódex összeállítása a természeti értékeket tiszteletben tartó kirándulásokhoz.
TÉMAKÖR: Utazunk, vásárolunk, öltözködünk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Utazunk, vásárolunk, öltözködünk
	termékéletút, tudatos vásárlás, újrahasznosítás, újrahasználat, közlekedési alternatívák
	· A saját vásárlási szokásainak elemzése.
· A túlfogyasztás következményeinek felismerése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Egy kiválasztott termék lehetséges életútjának bemutatása.
· Az elektromos közlekedési eszközök (kerékpár, roller) használatának más közlekedéshez viszonyított környezeti előnyeinek és hátrányainak bemutatása.
· Mit lehet ebből készíteni? – használt ruhák újrahasznosítása (ötletbörze).
· Mi csináljak? Elromlott! – szituációs játék egy eszköz pl. mosógép javításához kapcsolódóan.
· Kukadiéta – a hulladékcsökkentés lehetőségeinek kreatív szemléltetése.
TÉMAKÖR: Hogyan maradjunk egészségesek
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Hogyan maradjunk egészségesek?
	egészség, mentális egészség, szabadidő, testmozgás, egészséges táplálkozás
	· A mozgás kedvező hatásainak bemutatása.
· Az egészségre veszélyes és az egészségmegőrzést támogató, valamint környezetbarát táplálkozási szokások megismerése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Szünidei és tanévi napirend elkészítése.
· Hétvégi szabadidős program összeállítása páros munkában.
· Sportválasztó – a bemutatás kiemelt szempontja a kedvenc sporttevékenység egészségre gyakorolt hatása, a környezettel való kapcsolata.
· Vetélkedő, kvíz, memóriajáték összeállítása a környezetbarát egészséges táplálkozásról.
TÉMAKÖR: Itt élünk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Itt élünk! 
	lakóközösség, település, védett helyi értékek, szelektív hulladékgyűjtés, ökoiskola, okos otthon, energiatakarékosság, víztakarékosság, helyi termék, felelős állattartás
	· A helyi termék fogalmának, szerepének megismerése.
· A Kárpát-medencében fellelhető értékek megőrzésének fontosságát a helyi közösségek fennmaradásának és összetartozásának szemszögéből.
· Megérti a szelektív hulladékgyűjtés fontosságát, ismeri a hulladékok szelektív gyűjtését, a hulladékkeletkezés megelőzését.
· Megérti a felelősségvállalás és az együttélés szabályainak fontosságát, a felelős állattartás szabályait (társállatok, háziállatok).


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Piac szervezése az osztályban (iskola épületében) – a helyi termékek bemutatására – érvelés a helyi termékek választása mellett.
· Te vagy a polgármester! – mit változtatnál meg, hogy fenntarthatóbb, zöldebb legyen a lakóhelyed? Javaslatok megfogalmazása és projektterv készítése csoportmunkában.
· Energia-és víztakarékossági kisokos összeállítása csoportmunkában.
· Projektfeladat: Szobám, lakásunk, udvarunk zöldítési lehetőségei.
· Projektfeladat: Hogyan lehetne zöldebb az iskolánk? címmel.
TÉMAKÖR: Mit tehetek én a környezetemért
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Mi tehet a tanuló? 
	nemzeti park, jeles napok
	· A lakóhely, illetve a Kárpát-medence védett természeti és kulturális értékek megismerése. 
· Egy kiválasztott hazai nemzeti park, védett terület értékeinek bemutatása.
· A környezet védelmébe való tevékeny bekapcsolódás.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Összegző gondolattérkép készítése a fenntarthatóságot szolgáló lehetséges egyéni és közösségi lépésekről.
· Terepi munka, kirándulás során a környezeti problémák felismerése, javaslatok a probléma megoldására, az egyéni cselekvési lehetőségek megfogalmazása.
· Poszter-, fotókiállítás szervezése a közvetlen természetes és épített környezet védendő értékeiről.
· Fotókiállítás a Kárpát-medence egy kiválasztott tájának, térségének természeti és kulturális örökségének bemutatására.
· Osztálytermi beszélgetés környezet- vagy természetvédelmi szakemberrel.
· Egy kiválasztott jeles nap osztályszintű megünneplésének megtervezése és lebonyolítása.
[bookmark: _heading=h.30j0zll]7. vagy 8. évfolyam
A tananyag-feldolgozásban hangsúlyos a naplószerű élménybeszámolás, az elképzelhetőséget segítő módszerek alkalmazása, a tevékenykedtető, élményközpontú tanulás, a terepgyakorlat.
Fejlesztési területekhez kapcsolódó tanulási eredmények (Általános követelmények)
FENNTARTHATÓSÁGI ISMERETEK
A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:
· ismeri a környezeti rendszerek működésének alapvető jellemzőit (pl. természetes rendszer, mesterséges rendszer);
· ismeri a fenntarthatósági alapelveket, a fenntartható fejlődési célokat (l. az ENSZ által megfogalmazott 17 célt);
· ismeri a természetben megfigyelhető anyagkörforgások (víz, szén) jellemzőit;
· ismeri az ökoszisztéma (életközösség) fogalmát, megnevez a lakóhelye környezetében található életközösségek által biztosított ökoszisztéma-szolgáltatásokat;
· érti az éghajlatváltozás fogalmát, és megnevez okot (pl.: fosszilis tüzelőanyagok égetése, erdőirtás és az állattenyésztés), valamint lehetséges következményeket (pl.: üvegházhatás felerősödése, természeti katasztrófák gyakoriságának növekedése);
· ismeri az ipar, a mezőgazdaság és a szolgáltatás, illetve a fogyasztás szerepét a gazdaságban;
· ismeri a megújuló és nem megújuló energiaforrásokat, tisztában van a zöldenergia-források (szél, nap, víz, biomassza, geotermikus energia) és az atomenergia szerepével;
· ismeri a helyben termelt és előállított termékek fogyasztásának előnyeit;
· ismeri a lineáris és a körforgásos gazdálkodás főbb jellemzőit; 
· megnevez fenntartható fejlődési célok elérését segítő tevékenységeket (pl.: természetes vízmegtartó megoldások alkalmazása, megújuló energiaforrások használata, fenntartható közlekedési rendszerek kiépítése, hulladékcsökkentés);
· megnevez hulladéktakarékos és energiahatékony eljárásokat, módszereket, amelyeket a mindennapi élete során is alkalmazhat;
· tisztában van az egészségmegőrzés fogalmával és fontosságával;
· ismeri a stressz legfontosabb élettani hatásait (pl.: rossz közérzet, szorongás, ingerlékenység);
· belátja a szükséglet és az igény közötti különbséget;
· felismeri az egészségmegőrzés és az egészséges természeti környezet megőrzése közötti kapcsolatot (pl.: tiszta levegő, biztonságos ivóvíz), a testmozgás és a közösség hatását az egészségünkre);
· bemutat lakótelepülése és a környező települések között kialakuló kapcsolatokat, ismer fenntarthatóságot támogató együttműködéseket;
· tudja, miért fontos a világörökségek megőrzése, megnevezi a magyarországi világörökségi helyszíneket, felsorol nemzeti örökségbe tartozó elemeket;
· adatok, információk alapján megállapításokat fogalmaz meg tágabb környezete, illetve a Kárpát-medence környezeti állapotával kapcsolatban;
· megérti az összefogás szükségességét a környezeti problémák megoldásában;
· felismeri a tágabb környezetében, az országban, a Kárpát-medencében, Európában kialakult környezeti veszélyeket (pl.: az Alföld sivatagosodása, az országon átfolyó folyóvizek szennyeződése), érti azok okait;
· megnevez a fenntarthatóság érdekében született nemzetközi egyezményeket (pl.: ENSZ Éghajlatváltozási Keretegyezmény, Montréali Jegyzőkönyv, Párizsi Megállapodás).
ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· példák alapján bemutatja a fenntartható fejlődési célok megvalósulásának nehézségeit (pl.: háborúk, gazdasági válságok);
· fenntarthatósággal kapcsolatos tudományos szövegeket/közleményt értelmez, elemez;
· példákkal igazolja az éghajlatváltozás következményeit, ismeri a változásokhoz történő alkalmazkodás fontosságát;
· példákkal igazolja az özönfajok káros hatását az ökoszisztémák működésére;
· példákkal igazolja a közlekedés (szállítás) növekvő szerepét és az ezzel együtt járó fokozódó környezetterhelést;
· példákkal igazolja a nemzetköziesedés (globalizáció) és a reklámok fogyasztási szokásokra gyakorolt negatív hatását;
· nyersanyag-felhasználás és energiahatékonyság szempontjából összehasonlít termékek előállításához kapcsolódó adatsorokat;
· összehasonlít táplálkozási szokásokat, az egészség és a környezet szempontjából, ismerteti az „okos tányér” fogalmat;
· megkülönböztet egészségmegőrző (helyreállító) diétákat az egészségre veszélyessé váló, illetve környezetterhelő divatirányzatoktól;
· ismer és alkalmaz jó gyakorlatokat az egészséges életvitelre; 
· példák alapján bemutatja a fenntartható és okos település jellemzőit;
· fenntarthatósági szempontból elemzi a lakóhelyén igénybe vehető szolgáltatásokat, az ellátórendszert;
· életkorának megfelelően bekapcsolódik a környezet védelmét szolgáló tevékenységekbe (pl.: okostelefon-gyűjtés, iskolai „energiajárőr-szolgálat”, iskolai hulladékszelektálás).
SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· megfogalmazza a szénkörforgás jellemzőit, összefüggéseit az éghajlatváltozással, a fenntarthatósággal
· megfogalmazza a természetes és mesterséges társulások eltérő jellemzőt;
· érvel a természetes társulások, ökoszisztémák védelme érdekében;
· ismeri a hulladékkibocsátás minimalizálása melletti érveket;
· érvel a megújuló energiaforrások használata mellett
· javaslatokat fogalmaz meg az iskolai és települési fenntarthatóságért;
RENDSZERBEN GONDOLKODÁS
A fenntarthatóság tantárgy tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:
· egyszerű rendszerábrát készít egy, a környezetében lezajló folyamat természeti, társadalmi és gazdasági hatásairól és az azok közötti kapcsolatokról (pl.: a csatornázottság hatása a településen átfolyó patak élővilágára és vízminőségére, új lakópark hatása a természeti, társadalmi környezetre);
· példákat nevez meg a földi léptékű célok elérését szolgáló lokális kezdeményezésekre (pl.: erdősítési program, iskolakert létesítése).
A tanuló a 7./8. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja:
Értelmező kulcsfogalmak: fenntartható fejlődési célok, rendszer, kölcsönhatás, éghajlatváltozás, alkalmazkodás, ökológiai lábnyom, talajvédelem, lineáris és körforgásos gazdaság, megújuló energiaforrás, okos- és fenntartható település
Tartalmi kulcsfogalmak: ökoszisztéma-szolgáltatás, sokféleség (biodiverzitás), őshonos és özönfajok, szükséglet – igény, jólét-jóllét, túlfogyasztás, méltányos kereskedelem, világ- és nemzeti örökség, helyi termék, lokális cselekvés – földi léptékű célok
A 7. vagy a 8. évfolyamon a fenntarthatóság tantárgy alapóraszáma: 36 óra. 
A témakörök áttekintő táblázata
	Témakör neve
	Javasolt óraszám

	Világunk és felelősségünk
	4

	Kapcsolatunk a természettel
	6

	Termelünk és fogyasztunk 
	8

	Környezettudatos egészségmegőrzés
	7

	Tágabb környezetünk 
	6

	Mit tehetünk a környezetünkért?
	5

	Összes óraszám:
	36



TÉMAKÖR: Világunk és felelősségünk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	A környezetben lezajlott változások, a közösségek környezetátalakító tevékenységei, azok hatásai, a felelős környezeti magatartás.
	fenntartható fejlődési célok, rendszer, kölcsönhatás
	· Néhány rendszer működésének megértése.
· A fenntartható fejlődés alapelveinek és a fenntartható fejlődési célok megismerése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Az ENSZ Fenntartható Fejlődési Célok megismerése és lényegkiemelő, egyszerű értelmezése.
· A fenntartható fejlődés alapelveinek értelmezése szóforgóval.
· Ismeretterjesztő szöveg alapján rendszerábra elkészítése (pl.: egy autó, egy lakóépület, egy település példáján keresztül).
· Esetelemzés a természetes rendszerek egyensúlyát felborító környezeti folyamatok, emberi beavatkozások hatásainak bemutatására (pl. erdőirtás hatása a villámárvizek kialakulására).
TÉMAKÖR: Kapcsolatunk a természettel
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	A jövőre irányuló, prognosztizáló gondolkodás fejlesztése az éghajlatváltozással kapcsolatos adatok és információk elemzésével.
	éghajlatváltozás (klímaváltozás), szénkörforgás, ökoszisztéma, talajvédelem, talajerőpótlás, őshonos és özönfajok, természetes–mesterséges életközösségek
	· A szénkörforgás folyamatának, rendszerének megismerése.
· A változások mérséklésének és az alkalmazkodás módjainak feltárása.
· Az ökoszisztéma-szolgáltatás fogalmának megértése.
· A talajvédelem, a talajerőpótlás, a természetes növénytakaró pozitív hatásainak felismerése.
· Az éghajlatváltozással kapcsolatos adatok és információk elemzése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· A szénkörforgás folyamatának, rendszerének megismerése ábraelemzéssel, szövegelemzéssel.
· A talajképződés folyamatának megismerése komposztálás, avarvizsgálat által esetleg gilisztafarm létesítésével és megfigyelésével.
· Mesterséges és természetes társulások összehasonlítása terepi munkában, a tapasztalatok fényképes, táblázatos rögzítése.
· Az iskola adottságaitól függően részvétel az iskolaudvar, iskolakert, erkély, folyosó, tantermek zöldítésének megtervezésében, kialakításában, gondozásában – különös tekintettel az őshonos fajokra, a sokféleségre és a beporzókra.
· Éghajlatváltozási modellek alapján megfogalmazott prognózisok összevetése, a várható következmények mérlegelése.
TÉMAKÖR: Termelünk és fogyasztunk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	Ismerkedés a termékek (élelmiszer, ruházat stb.) előállítása és felhasználása során kialakult környezeti hatásokkal.
	lineáris és körforgásos gazdaság, méltányos kereskedelem, logisztika, energiahatékonyság, energiatakarékosság, megújuló energiaforrás, élelmiszer-kilométer, élelmiszerpazarlás
	· Igazolja egyes élelmiszerek előállításának és fogyasztásának környezeti hatását az élelmiszer-kilométer alapján.
· Vásárlásai során ismereteit alkalmazva környezetkímélő termékeket választ, illetve mérlegeli a vásárlás szükségességét.
· Az energiatakarékosság (pl. napelemes eszközök választása), az atomenergia békés célú felhasználása.
· Az új technikai eszközök (pl. drónok) alkalmazásának mérlegelése..


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Az élelmiszer-kilométer kiszámítása és összehasonlítása különböző termékek esetében.
· A csokoládé útjának végigkövetése a termelőtől a fogyasztóig (a méltányos kereskedelem alapjai).
· Projektfeladat: akcióterv készítése a hulladék csökkentésére és hasznosítására, a takarékos energiafelhasználás támogatására (pl.: iskolában, otthon vagy iskolai kereteken kívül).
· Szituációs játék lineáris és körforgásos gazdálkodás alapján működő vállalatok vezetőinek vitája: Ki a környezettudatosabb? címmel.
· Logisztikai feladat megoldása a környezeti szempontok érvényesítése mellett (pl.: vágott virág, élelmiszer, alapanyagok fogyasztóhoz való eljuttatása).
TÉMAKÖR: Környezettudatos egészségmegőrzés
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	A hétköznapi tevékenységeink ökológiai lábnyoma, a csökkentés lehetőségei. 
	egészségmegőrzés, szükséglet, igény, táplálkozási piramis, vitamin, diéta, stressz
	· A különböző diéták szükségességének és veszélyeinek mérlegelése.
· Felismerése annak, hogy az egészség megőrzése egyéni és a gazdasági érdek, és egyben a fenntarthatóságot szolgálja. Az egészség értékként való elfogadása. 


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Osztálytermi beszélgetés táplálkozási szakember bevonásával az egészséges táplálkozásról.
· Kiselőadás a természetben való mozgás kedvező élettani hatásáról.
· Applikációk segítségével a napi energia- és vitaminszükségletet figyelembe vevő menük összeállítása.
· Receptbörze egészségesnek tartott saját receptekből, napi menük összeállítása a receptek alapján az élelmiszer-kilométerek figyelembevételével.
· Stresszoldó gyakorlatok gyűjtése, a környéken kirándulásra, szabadban beszélgetésre, sportolásra alkalmas helyek térképének elkészítése.
· Projektfeladat: Az iskola elhelyezkedésétől függően a gyalog vagy kerékpárral való megközelítés lehetőségeinek, illetve akadályainak feltárása, és terv készítése az egészséget is támogató környezetbarát közlekedés erősítése érdekében.
TÉMAKÖR: Tágabb környezetünk
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	A fenntartható- és okos település jellemzői.
	okos település, fenntartható település, klímatudatos település és településhálózat, ellátórendszer, világ- és nemzeti örökség
	· A klímatudatos település jellemzőinek megismerése.
· Az okos és fenntartható települések működésének megismerése.
· A világörökségek szerepének felismerése.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Projektfeladat: a települések közötti együttműködést segítő, a fenntarthatóság szempontjait figyelembe vevő közlekedéshálózat és szolgáltatási rendszer megtervezése.
· Projektfeladat: a lakótelepülés és a környező települések közötti kapcsolatrendszer feltérképezése, kapcsolati háló megrajzolása, a kapcsolatháló fenntarthatóság szempontú elemzése.
· Látogatás a település élete szempontjából fontos szolgáltató intézménybe pl.: vízműbe, szennyvíztisztító telepre, hulladékfeldolgozóba, áramelosztóba – előzetes felkészülés alapján interjú készítése a szakemberekkel.)
· Iskolai klímaterv készítése, megvalósításban való részvétel.
· Látogatás világörökség helyszínre, interjú készítése az értékekről és az értékmegőrzés kihívásairól.
· Hungarikum bemutató – kiállítás tervezése, digitális információs anyag tervezése.
· Projektfeladat: Tervezz klímatudatos, fenntartható települést, amelyben vannak okos megoldások is!
TÉMAKÖR: Mit tehetünk a környezetünkért?
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
	Részletes követelmények

	Altéma
	Fogalmak
	Fejlesztési célok

	A földi léptékű célok elérését szolgáló lokális kezdeményezések. 
	földi léptékű célok – lokális cselekvés, a fenntarthatóságot szolgáló nemzetközi egyezmények, fenntartható fejlődési célok
	· A lokális beavatkozás regionális és világméretű következményeinek felismerése.
· Példákkal szemlélteti a nemzetközi célkitűzések megvalósításának eredményeit és nehézségeit (pl. az ózonréteg védelmében elért eredmények).
· A környezet védelmét szolgáló tevékenységekbe (pl.: energiajárőrözés, faültetés, forrástisztítás) történő bekapcsolódás.


JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK
· Gondolattérkép, videó, blog-/vlog-bejegyzések készítése a lehetséges egyéni és közösségi feladatokról, akciókról a korábbi fejezetekben megszerzett ismeretek alapján.
· Kiválasztott fenntartható fejlődési cél bemutatása – javaslatok, egyéni vállalások megfogalmazása a megvalósítása érdekében.
· Energiajárőr-szolgálat megszervezése az iskolában.
· Poszter vagy PPT készítése (poszter-/PPT-verseny hirdetése) egy kiválasztott környezeti probléma fenntarthatóságot előtérbe helyező megoldásának érdekében szükséges összefogásról.
· Összeállítás – riport, prezentáció – készítése sikeres helyi kezdeményezésekről, amelyek országos és/vagy nemzetközi hatást váltottak ki. A siker kulcsának feltárása.
· Üzenetküldés a következő generációnak: Mire kell vigyázni? Mit kell másképp/jól csinálni, hogy élhető maradhasson a szűkebb és tágabb környezetünk, végeredményében a Föld.
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